
 

  

Ukeplan for  
1.trinn uke 50  

 
 

Periode: Solidaritet 

Tema: Vi bryr oss om andre 
I denne perioden skal vi fortsette å bli bedre kjent på trinnet. Vi har fokus på hvordan man kan 

være en god venn, å trøste noen som er lei seg, å hjelpe når noen trenger det, og hvordan vi 

snakker til hverandre på en fin måte.  

 

Læringsmål:   

Sosialt: Jeg kan holde det ryddig på garderobeplassen min. 

Norsk: Jeg kjenner lyden til bokstavene Tt, Nn, Ff, Åå, Øø, Mm, Gg og Kk.  

Engelsk: Jeg kjenner ordene sunny, snowy, rainy, cloudy og vet hva de betyr  

Matte: Jeg kan kjenne igjen mengdene 1-6. 

 

Lekse:   

 
Siste skoledag før juleferien skal vi på 1.trinn synge “Jul i svingen” på samling i gymsalen. Øv gjerne 
på denne sangen hjemme. https://www.youtube.com/watch?v=WEOxwWcORPQ  
Norsk:  
Foreldre leser høyt for barnet sitt i 15 minutter hver dag. 
 
Matte: 
Vis frem mengden 6 på ulike måter (gjenstander, tall, tellestreker, trappetrinn ol.) 

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830-0945 Lek 
Stasjoner 

Lek 
Lagedag 

Desemberfrokost 
 

Lek 
Bibliotek/ 
Arbeidsøkt 

Arbeidsøkt/gym 

 
0945-1015 Friminutt og frukt 

1015-1100 Stasjoner Lagedag Arbeidsøkt Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 
 

1100-1200 Friminutt og spising 

1200-1245 Tur Lagedag 
 

Arbeidsøkt 
 
Slutt: 13:00 

Arbeidsøkt 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 

1245-1300 Friminutt 

1300-1400 Lek 
Slutt: 14:00 

Lagedag 
Slutt: 14:00 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WEOxwWcORPQ


 

Informasjon: 
Bokstav- og lydinnlæringen: Til nå har vi lært bokstavene S, I, L, O, V, E, A, R, T, N, F, Å, Ø, M, G og 
K. Denne uka er det repetisjon av bokstavene.   
 
Leseleksa: Dere skal velge en tekst til hver bokstav, og velger selv vanskelighetsgrad (rød eller gul 
stjerne). Leseboka skal ligge hjemme og trenger ikke tas med på skolen. Barnet ditt er fortsatt tidlig 
i skoleløpet. Vi haster ikke med at elevene skal kunne å lese enda. Dette kommer etter hvert.  

Lagedag: Tirsdag 9. desember skal vi ha lagedag på 1. trinn. Dersom noen foreldre eller 
besteforeldre har lyst til å hjelpe til, er det veldig hyggelig. Vi gjør oppmerksom på at de som 
melder seg som hjelpere ikke følger sitt eget barn rundt på stasjonene, men hjelper til der det er 
behov. Gjerne send oss en melding i VISMA dersom dette er aktuelt.  

Desemberfrokost, onsdag 10.desember: I samarbeid med foreldrene i julekomiteen inviterer vi 
dere til en hyggelig førjulsmorgen med kaffe og sang, fra kl. 08.30 - 09.00. Elevene vil synge to 
julesanger for dere og dere får servert kaffe. Når de skal sette seg ned for å spise frokost, avsluttes 
foreldredelen av arrangementet, og dere kan takke for dere. Hver elev får noe mat som de tar med 
til en felles frokost. Fordelingen er sendt på VISMA.   

Uteskole: På mandag blir det en liten tur etter spising. Det vil si ingen bål denne dagen. Ta med 
vanlig niste.  

 

 

 

Hilsen oss på 1.trinn 

 


